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Santé Repéres nutritionnels

IMPEDANCEMETRIE

% Mesure de la résistance du corps au passage d’un courant électrique de faible intens%

v" Etude de la composition corporelle =

e [Vlasse grasse : protection des articulations et des organes vitaux, régulation de la
température corporelle, apport en acides gras essentiels et absorption des vitamines.

e [Masse maigre : tissus musculaires, organes, os.

e Hydratation corporelle : intra-cellulaire (2/3 de I'eau totale) et extra-cellulaire (1/3 de I'eau
totale). Survie des cellules et thermorégulation corporelle.

v' Orientation de la prise en charge diététique.

K Controle de I’hydratation du corps. /

SYNTHESE

Elle donne une indication sur : ECARTS THEORIQUES
% LIMC = Indice de masse corporelle = poids / taille? . E— T———
** Le métabolisme de base 097ks +1.68 kg 1721
* La dépense énergétique HYDRATATION HORS GRAISSE
** Lavitalité des cellules et de leurs membranes

SQUELETTE EQUILIBRE
« La masse grasse —
** La masse musculaire
< Lesquelette / La densité osseuse MUSCLE MC
** La minéralisation du corps Bt
<+ L’apport protéique D Cueicee |
¢ L’hydratation corporelle totale PROCHEDE LANORME
< L’équilibre hydrique / La rétention d’eau INDICES

Masse Masse Masse Chargeen Charge

grasse musculaire )SSeUSE muscle totale

0.93 1.08 1.03 1.04 0.97
METABOLISME DE BASE DEPENSE ENERGETIQUE

Valeur Calculée 1,258 keal | | Valeur Calculée 2,264 keal Valeur Calculée

2271%
Référence Estimée 1,269 keal Apport Conselllé Inf 1,811 kcal Référence Estimeée 21.25%
Ecart Théorique -11 kcal Apport Consellié Sup 2,151 kcal Ecart Théorlgue

L @ @
I HISTORIQUE Ias HISTORIQUE

Valeur calculée 5257 kj Masse grasse 10.67 kg
Valeur de réference 5,305 kj Valeur calculée 9462 kj Masse grasse brute 1071 kg




